LICHT UND LUFT -
ELEMENTI D
UN'UTOPIA

...POSSIEDONO IL SEGRETO DELLA VITA,
LASSU, SUL MONTE VERITA. ...

PROGETTO DI FORMAZIONE
DI LORENZA BOISI,
IN COLLABORAZIONE CON AMBRA PITTONI



LICHT UND LUFT -
ELEMENTI DI UN'UTOPIA

...POSSIEDONO IL SEGRETO DELLA VITA, LASSU, SUL MONTE

VERITA ...
(“Monte Verita" di Daphne du Maurier)

Ispirati agli “esperimenti di arte e vita” della micro utopia sociale del Monte Verita, abbiamo
sviluppato un percorso arborescente di formazione e riflessione variamente improntato sulle
tematiche prioritarie desumibili dalla vicenda storica del MV e dei suoi abitanti, avvalendoci del
fondamentale sussidio della pubblicazione del 1978 di Harald Szeemann e dell’interessante
bibliografia afferente ad oggi reperibile.

[l potente fascino suscitato dalla memoria di quanto € definibile come uno specifico, seppure
vago, territorio etico & oggi certamente potenziato da una coincidenza di congiunture storiche
e sociali che ripercuotendosi sul sentimento di artisti ed intellettuali catalizzano un diffuso
sentore di fuga e di allontanamento dalle problematiche politiche, nella disillusione e nella
nervousness di individui sporadici o piccoli gruppi.

Questo parellelismo ci spinge ad indagare in modo esperienziale e molteplice il percorso degli
abitanti di MV, la loro naturale e sofferta Grazia, la loro attitudine incongruentemente eversiva ed
il rinnovamento dei costumi detto Lebensreform con le sue digressioni estetiche e “politiche”,
cosi come molto del fraintendimento di un momento artistico stratificato, fortemente permeato
da connotazioni quasi— formulaiche tipiche dell’epoca (primitivismo, cultura del corpo, ricerca
spiritualistica e nuovi culti teosofici/antroposofici)

In gruppi diversificati, nel corso di un periodo in via di definizione, diversi relatori condurranno, in
forma di workshop, ricerche di argomento pertinente ad una riflessione sui “capitoli” culturali e
storici del MV. Spaziando dalla Riforma dei Costumi, nei numerosi aspetti, alla Riforma del
Movimento nella Danza, passando per aspetti di eversione politica e culturale (nuove concezioni
socio—politiche ed esoterismo) fino al rinnovamento dell’architettura Ticinese ed ad una nuova
sensibilita pittorica.

Sono coinvolti nel progetto numerosi artisti ed operatori culturali, accademici, storici e curatori
che spontaneamente o invitati hanno aderito al progetto per il grande interesse proprio della
vicenda Monteveritiana e per la volonta di riflessione teorica e pratica sulla fenomenologia
utopistica e dimissionaria dell’intellettuale Monteveritiano ravvicinabile al diffuso sentimento di
demoralizzazione storico—politico che va, ad oggi, diffondendosi---
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TECNICHE

Regressioni ipnotiche
con rilassamento progressivo

Parole chiave evocative
Tecnica visi di Rudolph Steiner
Psicometria

La lettura dell'energia
con la percezione dermo - ottica

La metempsicosi attraverso I'incontro
sciamanico con gli spiriti della natura

- Diano dei sogni (psichici o precognitivi)
- Sfera di cristallo

- Stanza delle apparizioni: lo psicomanteo :
di Raymond Moody
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